@ “Soecfe @ Lun au Ven 12h30 - 22h
X sam 10h - 16h

Dim Fermé

LA PHOENIX SCHOOL

COURS OPEN

PLANNING DE L'ANNEE
2023/2024

8 Rue mériel, 93100 Montreuil
(Batiment F) ; 01 48 38 07 33

e
www.laphoenixschool.fr

Montreuil fr




BARRE AU SOL  19h00
POLE DANCEose  19h00
ELECTROo:s 19h00
SENSUAL FLOWm  19h00
(MOVEMENT)

CABARET HEEL'Sw 20h30
(CHATR)

HIPHOP 20h30
POLE DANCE®  50n30
THEATRE, = 18h00
AFROx 19h00
WAACKING 19h00
HEELS.. = 19h00
POLE DANCEstz2 20030

CONTEMPORAINes 20030

CAPOEIRA, & 20h30

HEELS 20h30

YOG A
QI GONG .=

DANSE THERAPIE

PILATES e
AFROx

POLE DANCE::
URBAN coNTEMPORARY
HIPHOP-

TANGO ARGENTINbes

POLE DANCE
HOUSE DANCEnw

DANSE THERAPIEMN

SENSORIELLE

DANSE ORIENTALE »
URBANCONTEMPORARY TN

DANCEHALLw

12h30

12h30

18h00
19h00
19h00
19h00
19h00
20h30

20h30
20h30

18h00
19nh00

20h30
20h30

PILATESw 12h30
QEONGEY  T2n50
YOGAw 18h00
VOGUE(THEARTOFVOE 18h30
FLYING POLEoes 19nh00
DANCEHALLw 19n00
SWiNG . !
HIPHOP+LITE FEETw20h30
MODERN JAZZDE 20h30
K—POPJm 20h30

Init. = Initiation
DEB = Débutant
| = Intermédiaire
A = Avancé
DEB/I = Débutant / Intermédiaire
TN = Tous Niveaux

DEBT = Groupe 1/DEB2 = Groupe 2

Les carnets de tickets sont
accessibles uniguement avec
I'adhésion annuelle de 20 euros
(valable 1an de date a date).

Ils sont nominatifs et ont une date

limite a respecter.

lls donnent acces a tous les cours
proposés. lIs ne sont ni échangeables,

ni remboursables.

PILATESw 10h00
DOS ET POSTUREw  11h0O
DANSE ORIENTALEw 1Th0OO

Tous les cours OPEN sonta 15 €

sauf les cours de flying pole, pole dance
sonta 25 €.

les cours de vogue(2 hueres) sont a 20 €.

15 €
140 €
250 €
550 €

Cours a I'unité pnanzo

validité 1an

Carnet de 10 cours
validité 3 mois
Carnet de 20 cours
validité 6 mois

Carnet de 50 cours

validité 7 mois

Cours a 'unité gnainzo)

adhésion 20€ obligatoire pour bénificier
du tarif étudiant
(valable Tan de date a date)

(justificatif requis)

LA PHOENIX SCHOOL

13 €



